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protezione @ pertormances sportive con luso del "paradenti’
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Hroumi dertoli soprattutto a carico degli incisivi
perdita di elementt dentali per avulsione traumatica
gravi lesioni come +Hratture mascellari e lesioni al collo

ere violentemente contro la
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Lora bite

essionale (Paradenti + Bite)

Mouth

Paradent Sportivo P

| ‘Odontoiatria Sportiva si-occupa ai:

revehzione dei traumi dento - facciali e delle articolazioni
emporo mandibolari

pEr+ormance atletica e connessioni con I’aPPar'aJro
GJromaJrognaJrico helle sue componcnﬁ ncuroﬁ\—lsiologichc e

Poc;Jrur'alL
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dal Cohgresso e emerso che .

adurante lattivito sportiva € stato dimostraoto come

un Mouth-Guard Pr'of—cssionalc oitrre a proteggere |
denti, migliori la postura e dimintisca 1o stress
muscolare crahnio-cervicale
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| corpo e collegato dalla testa al piedi-da o catene muscolari-che lavorano
insieme

una di queste catene (Catena Antero Mediaona) mette in collegamento

 |a bocca ( apparato stomatognatico) attraverso muscoli sovraioidel
 |e spalle attraverso i muscoli sottoioidei (0sso ioide).

Catene Muscolari

Pertanto le tensioni muscolari negative presenti nella bocca possono
disturbare l'equilibrio del resto del corpo e viceversa.

P + LS B =~
CJ LW | -I- ‘II"-.-" I'-.j |H l'-..-'

DiIN



Catene Muscolar







atene Muscolari
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Catene Muscolar
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Catene Muscolar

2




_ 25

E dittuso scientificomente jori che r?giiﬁicando
in mahiera noh invasiva dentale ‘hanno  positivi
miglior'amcnﬁ Gugli atleti per le Pr69+azioni 9Por+ivc con un
iINcremento che va dal 20 al 40 % e con riduzione di consumo di
oe‘»gigcno e d minor'_c Pr'oduzionc _cli acido lattico nei muscoli N_clla
ara lotleta brucia meno ossigeno € accumula meno acido
attico ,migliora la sua Pchormancc con meno Pr'ololcmi di

rottura.
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la muscolatura della bocca e riceca di recettori nervosi
(bottoni per @Ii stimoli)

la loro attivita e esaltata durante 'aumento dellazione muscolare
della prestozione agonistico-sportiva

un ottimo Cquililor‘io muscolare scheletrico Pr'o+cggc le strutture
Por'JrarlJri del corpo (il hostro telaio)

Prestazione Sportivo

Protezione
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di ra
mascella) ed dlineare i denti con

roblemi o

le catene muscolari
celaee)

quihcli

/4

roblemi respirato

o[|>a+r'a (di-Ficie

veriFicare carie e/o malattie de
essere risolte con adcguaJrc cu

denti +ra loro e
intercettare
occertare eventuali
ossel, emicranie

. anadlizzare I' Occlusione Dentale ( ¢
o+orinolaring

La visita specidlistica dall Odontoiatice
importanza per luso del paradenti pe
. Veriticare denti 9o restaurati



L 'uso di dispoe‘iﬁvi orali, e diventato molto dif-tuso anche tra gli spor'ﬁvi
e atleti di svariate clic;ciplinc.

L a correlazione tra eaquilibrio tra gl aPPar'a+i 9+oma+ogna+ico e
locomotore sono inFatti confermati da test scientificr emersi

| Paradenti Sportivo Pr'oq(\—cc;sionalc deve essere adcgumo dlle esigenze
dello GPOF"HVO e LYinalizzato al Pr‘opr'io mialior‘amcrﬁo ella Pr'69+aZ|onc

Gporﬁva.
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Paradenti Sportivo Protessionadle Persondlizzato in generale puo ..
+ equilibrare la postura
* migliorare lo coordinazione motoria € la prestazione atletica,
+ aiuta ad aumentare la concentrazione

. aiuta ad aumentare l'equillibrio

+ aiuta a migliorare il rendimento sportivo
+ previene le contratture ai muscol delle spalle e del collo
- previene i dolori dlla schiena e ala cervicadle

+ previene i dolori ai denti e alla mandibola

+ previene le microfratture ala dentatura

+ minor secchezza della bocca

« assorbe le vibrazioni

+ protfegge lacerozioti ed ecchimosi dlle lobbra ¢ dle guance

. Pr'o+cgc_:]c Hraumi dentali soPr'a++u++o a carico dcfali INcisivi

+ protfegge perdita di elementi dentali per avulsione traumatica
- Pr'o+cggc dac_:]mvi lesioni come frotture mascelari e lesioni al collo

* previene lindolenzimento muscolare, i dolori cervical, le emicranie,

dott.valerio bini



| Rugby,

gioco tipicomente di contatto e di combattimento,
Si & moditicato nedli utimi venti anni sotto il ProPilo atletico aumentando la
sua fisicita e la velocita, mol’riplicanclo [ impc ni e ali Incontri sotto la

richiesta del pubblico, dcali sponsor e dei media,
Si{:é Pcr'JranJro alzato i rischio di sovraccarico funzionale e di conscgucnﬁ
IN+ortuni.
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Sono attuadmente disponibili dati molto dc++aglia+i ed attendibili sulla ?rc':qucnza, sul tipo, sulla sede
dei diversi traumatismi che caratterizzano questa attivita sportiva.

Gli infortuni Piu Pr'c-':qucnﬁ soho a carico dela testa e del colo (34%) scauiﬁ da quclli a carico
dcgli arti inFeriori (14% caviglia e Picdc, 3% gihocchio, I0% coscia, % 3aml:>a).
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atori di'prima lineg, i medioni ed | centriinterni .
hahho uha Maggiore Ncildenza di troaumi contusivi a testa
Faccia e distorsivi del collo
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Utimamente si € assistito fortunatamente ad una riduzione
progressiva in tutto il mohndo dellincidenza eventi infortunistici aravi

grozie Pr'oloaloilmcn+c ale huove Piu SEVEYr e r‘caolc d @ioco e ad una
maggjore sehsibilizzazione legata ad efrficaci pr-ogrrammi di

educozione e Prcvcnzionc.... Gopr'a++u++o a livello @lovanilc
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GLOILIT odt. riccardo vaudano



GLOILIT
odt. riccardo vaudano



GLOILIT odt. riccardo vaudano



| test dei nostri atleti..
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( BIELLARUGBY( ] LEH)

| cronometrata)

"‘"“ﬂ‘.‘r,

O T N

Scatto 50 M Nessun miglioramento Nessun cambiamento Apparentemente nessun
cambiamento

Scatto 5 M (prova Leggero miglioramento | Piccolo miglioramento Lieve miglioramento

Nessun miglioramento Nessun miglioramento Nessun miglioramento

Non migliora Non migliora
apparentemente

Migliora

Equilibiro Si nota un Migliora evidentemente
miglioramento

Effetivo miglioramento




Il paradenti assorbe le vibrazioni durante gli impatti?
' D Si F S

se aiuta ad aumentare llequilibrio
' D SI F-Si

aiuta a migliorare la potenza?
D Si E-SI

aiuta a rmigliorare la velocita?

D Sl sulle previ distanze FSE

avuto avuto problemi nel respirare in corsa?

D NO FNO
miglioramenti riguardo a problemi contratture ai muscoli delle spalle
riscontrati in precedenza? S
e contratture del collo
S

e dolori alla schiena e alla cervicale
S|

BieLLARUGBY(CLUB
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o il paradenti e quasi
|mperce’[’[|b|le e Nnon crea nessuno

fastidio. Noto di sfruttarlo molto
durante |lo sforzo della mischia, in cul

stringo molto | denti e mi accorgo di
sfruttarlo anche durante |' atto del

olaccaggio.
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. | paradenti e maolto
comodo, sembra quasi di hon averlo

N bocca. Nel gioco mi permette di
comunicare pbene con 1 miej

compagni, credo di sfruttarlo a pieno
nei momenti di sforzo come |

olaccaggi o 1 contatti.
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J. il paradenti risulta
comodissimo, |le capacita
comunicative sono migliori confronto
ai classici paradenti. Ho notato un po’

di dolore nell'indossarlo (metterlo e
toglierlo) durante le prime due

settimane, dopodiche ['elasticito

dell’'apparecchio e sicuramente
migliorata, tuttavia noto un' usura

particolarmente veloce rispetto ai

classici paradenti. Posso affermare
dopo aver svolto particolari esercizi

che il paradenti sembra aumentare
leggermente le prestazioni su scatti @

breve distanza e con sforzi con poche

ripetizioni, mentre nessun
cambiamento su scatti a distanza.

P0sSsO inoltre confermare che migliori
sicuramente l'equilibrio su esercizi

svolti su tavolette .

dott.valerio bini



WW\VWY.studio-binl.com

stuuclio bimi
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e Gpor'Jr e uha @r'andc lezione, una continua e mcr'avi?Iioga
Palce‘.’rr‘a di valori. Chi honh lo peENsa non e un vero atletao.
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